Editorial Alle acht diplomierten Fachleute gehdren heute zum Ausbil-
dungsteam im Masterkurs und sind verantwortlich fiir bestimm-
te Kursmodule. Unterstiitzt werden sie von weiteren sieben Psy-
choanalytiker/innen aus Buenos Aires und Mexiko?, welche,

Das Psychodrama ist in Kuba angekommen

Liebe Mitglieder, Spenderinnen und Spender «Im Selbsterfahrungsteil - dem vierwdchigen Kursmodul, mit dem ich koordiniert von Ursula Hauser, im Rahmen des Masterkurses spe-
In den siebziger Jahren fand in Kuba eine grundlegende Umwal- den Masterkurs Psychodrama in Havanna erdffnete — fand sich eine AL A G T e Gkl
zung der psychiatrischen Versorgung statt. Angeregt von der ita- Gruppe von rund zwanzig kubanischen Psycholog/innen zusammen. O e VTGRSR, CEC Gl [pSYATeuELIse e B iy
lienischen Reformbewegung der «Psichiatria democratica» wur- Der Zusammenhalt und der gemeinsame Willen, psychodramatische des ganzen Kontinents vereint und in Havanna weitergibt.

den in Kuba die grossen psychiatrischen Kliniken aufgeldst oder Therzpieprolzels)se 2u erlfeben;nd in dit:)t;iger&e therapeutiAsc?e und

zu einer gemeindenahen sozialpsychiatrischen Versorgun psychosoziale Fraxis autzunehmen, gab der Lruppe von Anfang an . . . .

umgebaft. Die akut-psychiatrisréhye Versorgung Wu,-dgin geeig- einen aussergewdhnlichen Zusammenhalt. Dieser zeigte sich zum Bei- PS)_'Choanalyt'SCh' orlen.tlerte Kurztherapien am
nete Abte”ungen in somatische Kliniken Ver|egtl um die Aus- spiel darin, dass sich die Gruppe selber einen Namen ab: das Grupom. Spltal Manuel Fa]al’do in Havanna

grenzung von psychisch Kranken zu verhindern. Seither wird die Die Idee kam auf, als ich die Begriffe «das Tele» und «das Unbewuss-

medizinische Grundversorgung in Familienarztpraxen, Poli- te»' aus der Freudschen Psychoanalyse einflihrte und dabei erklarte, Das Hospital Manuel Fajardo ist eines der dltesten Spitéler in Havan-
kliniken und Kliniken erganzt durch ein Netz von Einrichtungen dass es im Deutschen, anders als im Spanischen, neben dem mannli- na. In den letzten Jahren wurde es renoviert und verfiigt heute tiber
fur die psychische Gesundheit — Salud Mental. Zum Beispiel im chen und weiblichen auch den sachlichen Artikel «das» gibt. moderne Gebdude und funktionale Abteilungen mit einem Schwer-
Hospital Manuel Fajardo in Havanna, in dessen psychiatrischer «Grupom» wollte sich die Gruppe nennen, als Abkiirzung fir punkt in Geriatrie und Langzeitpflege. Integraler Bestandteil des
Tagesklinik Einzel- und Gruppentherapien durchgefiihrt und «Grupo Maestria», und zwar als Neutrum mit dem deutschen Artikel Spitals ist eine psychiatrische Tagesklinik. Die Patient/innen verbrin-
konsiliarische Abklarungen fiir Familienarztpraxen und Poliklini- «das» — als Ausdruck der gruppeninternen Heterogenitét und vielleicht gen den Tag in der Klinik, nehmen an Gruppen- und Einzelthera-
ken im Einzugsgebiet vorgenommen werden. In dieser Tageskli- auch als Hommage an die Sprache Sigmund Freuds. Der Funke war pien teil, und gehen abends gehen zurtick in ihre Familien und

nik lauft seit September 2007 ein Psychotherapie-Projekt: medi- definitiv auf die kubanischen Kolleg/innen tbergesprungen!» Wohnungen. In Zusammenarbeit mit den Familienarztpraxen und
Cuba-Suisse bietet kubanischen Psychiaterinnen und Psycholo- Polikliniken des Einzugsgebiets werden psychiatrische Abklarungen

Dies schrieb Ursula Hauser in ihrem Bericht nach dem erfolgreichen
Start des ersten Masterkurses in Psychodrama an der Psychologischen
Fakultdt in Havanna im September 2007. Die zwanzig kubanische Psy-

gen eine Reihe von Kursmodulen an, die sie in die Methode der
psychoanalytisch orientierten Kurztherapien einfiihrt.

vorgenommen. Der Psychologe Dr. Eddy Carillo aus Costa Rica, hat
ein Ausbildungsprogramm in psychoanalytisch orientierter Kurzpsy-
chotherapie aufgebaut, das er nun mit kubanischen Kolleg/innen

Die Anfange der mediCuba-Projekte im Bereich «Salud Mental» cholog/innen werden in der dreijéhrigen Ausbildung zu Leiter/innen durcharbeitet. Es h he ei Wi durst nach h
gehen auf das Centro de Orientacion y Atenci6n Psicoldgica und Supervisor/innen von psychodramatischen Gruppenprozessen urlc ar :I eM Sh ecrjrsc ¢ (:(lnbgrossl:er. blssensEg(rjs hach psycho-
(COAP) in Havanna, zurlick, welches mediCuba-Suisse seit 1996 ausgebildet. Im Psychodrama werden Themen und Episoden aus dem aBna.yrt:scP enh et T en ;]n . ::’ ;C riebt u:s M % ”; selnemdersten
unterstiitzt. Dr. Ursula Hauser und andere Psychoanalyti- Leben der Teilnehmenden von der Gruppe gespielt und erlebbar glr;]c t'd ;yc oana Ytlsﬁ -p;yc ° ydnam\;schel et ho en wurden
ker/innen aus der Schweiz und Lateinamerika haben mit den gemacht. Der Protagonist oder die Protagonistin teilt ihre Geschichte wahrend der sowjetischen Ara von der Verhaltenstherapie ver-

drangt, welche auch heute noch den Mainstream bestimmt.
Trotzdem haben Fachleute in Kuba bisher auch schon nach psycho-
dynamischen Methoden gesucht und eigene Ansatze entwickelt,
auf die nun umso besser aufgebaut werden kann.

kubanischen Kolleg/innen den Austausch gepflegt und Kurs
gegeben. Herausragend dabei ist der Einsatz von Ursula Hauser
zu Gunsten des Psychodamas: im Sommer 2006 konnten die
ersten acht kubanischen Psycholog/innen ihr offizielles Diplom
fir «Grundtechnik in Psychodrama» und seit 2007 biete die Uni-
versitat von Havanna in Kooperation mit mediCuba-Suisse einen
Masterkurs in Psychodrama an.

mit der Guppe und erlebt sie selber neu, getragen von der Gruppe,
die sich ihrerseits in der Erfahrung der/s Protagonist/in erkennt.
Dadurch werden zugeschiittete Frustrationen oder Traumatisierungen
aufgedeckt, Trauer, Wut, Verzweiflung oder Enttduschungen werden
sichtbar, konnen neu gelebt und emotional verarbeitet werden. Der
Teil der Selbsterfahrung ist zentral fiir die berufliche Praxis von Psycho-
log/innen oder Psychiater/innen, die selber keine komplette Psycho-

Es ist uns in Zusammenarbeit mit kubanischen, lateinamerikani- analyse machen konnen, aber trotzdem mit psychoanalytisch orien-
schen und schweizerischen Fachleuten und dank des grossen tierten Methoden arbeiten mochten. Die Selbsterfahrung ist Wissens-
Engagements von Dr. Ursula Hauser gelungen, der Verbreitung transfer und eigene Therapie fir die Kursteilnehmenden zugleich.

von psychoanalytischen Therapiemethoden in Kuba eine nach-
haltige Basis zu verschaffen. lhre Spenden haben uns daftiir den
nétigen finanziellen Rickhalt gegeben. Wir danken lhnen und
hoffen, weiterhin mit Ihrer Unterstiitzung rechnen zu dirfen.

Der Masterkurs Psychodrama ist sowohl ein erreichtes Ziel als auch ein
neuer Ausgangspunkt. Der langjahrige Wissenstransfer und Austausch
mit den kubanischen Kolleg/innen hat im Jahr 2006 zur Diplomierung
der ersten acht kubanischen Psycholog/innen in «Grundtechnik Psycho-

/ drama» gefiihrt. Die acht Diplomierten sind allesamt Mitarbeiter/innen
des Centro de Orientacién y Atencién Psicolégica COAP in Havanna, I‘
== das mediCuba-Suisse seit 1996 mit Wissenstransfer und Beitragen an H
Dr. med. Christian Jordi* den Betrieb unterstiitzt hat. Mit dem Masterkurs erhlt die Psycho-
Ko-Prasident mediCuba-Suisse drama_Ausb“dung eine hoher akademische Grund|age_ Handfeste Gruppendynamik im Psychodrama
*Christian Jordi ist Psychoanalytiker, Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho- ' Das Tele: 2Juan Carlos Volnévich, Ana Maria Fernandez, Jaime Winkler, Maria Carmen
therapie sowie Familienarzt. Das Unbewusste: Bello, Mario Campuzano, Mario Buchbinder, Eduardo Pavlovsky und Ursula

Hauser selber
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therapien ergédnzen sich Beitrage von mediCuba-Suisse

Beide Projekte haben eine interessante Synergie: Wer sich durch COAP / Masterkurs Psychodrama

die Kurse in Kurztherapie ein gewisses psychodynamisches Grund-

wissen angeeignet hat, kann diese im Rahmen des Masterkurses Seit 1996 finanziert mediCuba-Suisse punktuelle Kurse und Aus-

Psychodrama mit der so genannten Selbsterfahrung ergéanzen. Tra- tauschveranstaltungen zwischen Psychoanalytiker/innen aus der

ditionellerweise besteht die Selbsterfahrung in einer mehrjihrigen, Schweiz und Lateinamerika und kubanischen Psycholog/innen.

eigenen Psychoanalyse, doch angesichts des individual-therapeuti- Partnerorganisation war von Anfang an das COAP. Seit einigen

schen Aufwands und mangels ausgebildeter Therapeut/innen ist sie Jahren liegt das Hauptgewicht dabei auf der kontinuierlichen

in Kuba nicht méglich — soll sie nicht, wie in anderen Landern Vertiefung von Psychodrama als Gruppenmethode. Im Sommer

Lateinamerikas, einer kleinen Elite vorbehalten bleiben. Hier bietet 2006 konnten die ersten acht kubanischen Psycholog/innen in

die Psychodrama-Methode einen geeigneten Ersatz; sie ebnet den Psychodrama diplomiert werden. Der Ausbildungsprozess hat

Weg zum tieferen Verstandnis der psychoanalytisch orientierten sich mit dem Masterkurs Psychodrama, der seit 2007 lauft, ver-

Therapie und erméglicht die Umsetzung der selber erlebten festigt. Im Masterkurs finanziert mediCuba-Suisse die Reisekos-

psychoanalytischen Erfahrung in der Arbeit mit Patient/innen. ten, Spesen und Honorare von Dr. Ursula Hauser sowie den
lateinamerikanischen Psychoanalytiker/innen, die im Rahmen

Kooperation Siid-Siid der Psychodrama-Ausbildung in Havanna Kurse erteilen.

Die Dozent/innen des Masterkurses Psychodrama sind einerseits Zwischen 1996 und 2007 hat mediCuba-Suisse das COAP als

die im COAP diplomierten Fachkrifte, andererseits Psychoanalyti- Institution mit jahrlichen Beitrdgen finanziell unterstutzt.

ker/innen aus verschiedenen Landern Lateinamerikas. Dass hier wie
auch im Projekt psychoanalytisch orientierte Kurzpsychotherapie
der Wissenstransfer prioritar unter Fachleuten des Sudens erfolgt, Psychoanalytisch Kurztherapien —

war uns wichtig, ist doch fiir das Verstiandnis psychischer Phéno- Kursprogramm am Hospital Manuel Fajardo, Havanna
mene der soziokulturelle Hintergrund von entscheidender Bedeu-
tung. Gruppenmethoden und Kurztherapien sind besonders in
einem Land geeignet, wo nicht nur die 6konomischen Ressourcen
sehr begrenzt sind, sondern auch fiir langjahrige psychoanalytische
Behandlungen die Therapeut/innen fehlen.

Nach einer Abklarungsmission im Jahr 2007 hat Dr. Eddy Carril-
lo, Psychologe und Psychoanalytiker aus Costa Rica, im Marz
2008 den ersten von insgesamt vier einwochigen Kursen erteilt.
Das Interesse an und das Echo auf diese Bildungsveranstaltung
an einem der wichtigsten Stadtspitalern von Havanna waren rie-
sig. Auch zwei Psychologinnen vom COAP nahmen am Kurs teil.
Die néachsten Kurse sind fiir Herbst 2008 sowie Friihjahr und
Herbst 2009 geplant. Wir sind gespannt, wie dieser Grundkurs
angesichts des breiten Interesses seine Multiplikatorwirkung ent-
falten wird.

Centro de Orientacién y Atencién Psicolégica COAP in Havanna,
mit Finanzierung der Schweizer Botschaft renoviert

mediCuba-Suisse finanziert die Reisekosten, Spesen und Hono-
rare des Fachmanns aus Costa Rica.

Psychotherapie
in Kuba

\\‘l A ; mediCuba-Suisse, Langstrasse 187, Postfach 1774,

L N4 1

Das COAP-Team mit Ursula Hauser (mit Schal) 8031 Zirich, Telefon 044 271 08 15
www.medicuba.ch, e-mail: info@medicuba.ch
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