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Editorial

« Wer kampft kann verlieren, wer nicht kampft hat schon
verloren»

Wir unterstiitzen seit mehr als 30 Jahren das Gesundheitssystem der Republik Cuba, weil es offentlich,
universell und fiir die Bevolkerung kostenlos ist. Zentrale Punkte sind die Pravention, primére Versorgung
und Nahe. Von der WHO wurde dieses System als exemplarisch eingestuft. Die Schwierigkeiten in der
Unterstitzungsarbeit sind stets gewaltig gewesen. Warum?

Der Nachbar und Riese USA hat alles daran gesetzt, aus ideologischen Grunden, mittels einer mehr als
sechzigjahrigen (das ist Weltrekord!) Wirtschaftsblockade und einer Vielzahl krimineller Interventionen,
dass das cubanische Projekt scheitert. Die jetzt von Prasident Trump verscharften Massnahmen, z.B. die
Energieblockade, wurde von namhaften Experten als schleichender Genozid bezeichnet. Dies schlagt sich
u.a. in der dramatischen Zunahme der Neugeborenensterblichkeit nieder.

Ein derartiger, unablassiger Druck hinterlasst nattirlich Spuren. Welche ? Es werden Fehleinschatzungen
und Fehler begangen. Unsere gleichgeschaltete Presse spricht von «Misswirtschaft», als wiirden Fehler vom
Himmel fallen. Die «Financial Times», wohl keine extremistische Zeitung, ist viel differenzierter.

Ein derartiges Gesundheitssystem muss auch finanziert werden. Werden die Ressourcen (Produktivitat in
Landwirtschaft, Industrie, Tourismus, Forschung) immer knapper, leidet auch das Gesundheitssystem
darunter. Diese Schwierigkeiten bestehen auf Cuba, in unterschiedlichem Ausmass seit 30 Jahren.
Wahrend die Eidgenossenschaft via DEZA unsere Entwicklungsprojekte jahrelang unterstiitzt hat, hat der
wirtschaftspolitische Entscheid des Bundes, sich aus Lateinamerika zurickzuziehen, den Effekt eines
Fallbeils.

Trotz dieser Schwierigkeiten hat die Republik Cuba wéahrend vieler Jahre internationale Solidaritat gelebt
(z.B. Kinder aus Tschernobyl aufgenommen, Gesundheitsbrigaden in vielen Landern). Viele dieser
Interventionen (Augenoperationen, Ebola, Primérversorgung, Katastrophenhilfe und Weitere) waren fur
adrmere Lander kostenlos. Zudem bildet Kuba an der lateinamerikanischen Medizin-Schule zahllose Arzte
aus vielen Landern aus. Aber auch diese Aktivitdten hat die Administration Trump versucht mit Drohungen
zu hintergehen, z.B. in Stiditalien (!). Also haben die Stiditaliener gefragt: Ok, Herr Prasident, aber wie viel
medizinisches Personal kénnen sie uns zur Verfligung stellen, um unsere Notfallstationen offen zu halten ?
The answer my friend, is blowing in the wind.

Und jetzt der Donnerschlag: «Doi moi»[1] auf Cuba. Die von der cubanischen Regierung beschlossenen 176
Massnahmen zielen darauf, Marktwirtschaft und Kapital einzufiihren. Was dies flir unsere Aktivitat
bedeuten wird, kdnnen wir nichtbeurteilen. Wo solches eingefiihrt worden ist, besteht ein 6ffentliches und
privates (dor profity) Gesundheitssystem. Es kann nattrlich nicht unsere Absicht sein, ein privates
Gesundheitssystem zu unterstiitzen.

Und jetzt die Gretchenfrage: Was geschieht mit meiner Spende?

Sie wird ausschliesslich fir Projekte und Notfallmassnahmen im o6ffentlichen Bereich, in der Regel vom
cubanischen Gesundheitsministerium beglaubigt, eingesetzt. Dass diese Projekte unterstiitzungswiirdig
sind, daftr sorgen unsere unabhingigen Experten und Expertinnen zusammen mit ihren cubanischen
Partnern.

Der Kampf fiir ein offentliches, universelles, kostenloses und solidarisches Gesundheitssystem, das in
Lateinamerika einmalig ist, geht weiter.

Mit solidarischen Griissen

. Wads s

Raffaele Malinverni Martin Herrmann
Prof. med. em., Vorstandsmitglied mediCuba-Suisse Dr. med., Ko-Prasident mediCuba-Suisse
[1] In Vietnam durchgefiihrten Reformen, https://de.wikipedia.org/wiki/doi moi
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Projets

Antibiotika besser einsetzen, um Kinder zu schiitzen

Angesichts der zunehmenden Antibiotikaresistenz zielt ein neues, von mCS
unterstiitztes Projekt darauf ab, die Behandlung von Infektionen bei Kindern in
Kuba zu verbessern. In Havanna fanden in diesem Friihjahr erste Workshops statt,
bei denen Fachleute, Pflegepersonal und Verantwortliche aus den Einrichtungen
iiber den richtigen Umgang mit Antibiotika diskutierten.

Von Dr. Carmen Casaulta und Dr. Thomas Riedel

stellen heute eine der

Antibiotikaresistenzen
grossten Bedrohungen fur die weltweite oOffentliche
Gesundheit dar. Jedes Jahr sind Millionen von
Todesfallen auf Infektionen zurtickzufihren, die
durch resistente Bakterien verursacht werden. Der

tbermassige Einsatz Antibiotika,
Selbstmedikation, Dosierungsfehler oder auch
nicht-laborgestiitzte Verschreibungen begilinstigen
das Entstehen wund die Ausbreitung dieser
Resistenzen.

von

In Kuba werden diese Herausforderungen durch
wirtschaftliche Schwierigkeiten und den
eingeschrankten Zugang zZu bestimmten
Laborgeraten und Reagenzien noch verscharft. Um
zu einem rationelleren Einsatz von Antibiotika bei
Kindern wund Jugendlichen beizutragen, hat
mediCuba-Suisse gerade ein vierjihriges Projekt
gestartet, das in Zusammenarbeit mit dem Institut
fir Tropenmedizin ,Pedro Kouri® (IPK) und zwei
Kinderkrankenhausern in Havanna — Juan Manuel
Marquez und William Soler — durchgefiihrt wird.

Ziel ist es, die Behandlung von Infektionen bei
Kindern zu verbessern wund gleichzeitig den
unnétigen oder nicht-laborgestiitzten Einsatz von
Antibiotika zu reduzieren.

Das Projekt sieht insbesondere vor, die
Uberwachung von Infektionen und Resistenzen zu
verstarken, die Diagnosekapazitaten zu verbessern
und das Gesundheitspersonal in Bezug auf
Resistenzmechanismen und Infektionspravention zu
schulen.

Ausserdem wird umfangreiche
Aufklarungskampagne far medizinisches
Fachpersonal und die Bevolkerung entwickelt. Sie
soll ein besseres Verstandnis dafiir vermitteln,
wann und wie Antibiotika eingesetzt werden

sollten.

Schliesslich wird in beiden Einrichtungen ein

Programm zur Optimierung des
Antibiotikaeinsatzes (PROA) eingefuhrt. Damit
lassen sich insbesondere die

Verschreibungspraktiken tiberwachen und an die
Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation
anpassen, vor allem mithilfe der AwaRe-
Klassifizierung.

Langfristig zielt das Projekt darauf ab, 75 % des
betroffenen Gesundheitspersonals zu schulen,
daftir zu sorgen, dass 80 % der
Antibiotikaverordnungen durch
Laboruntersuchungen gestiitzt werden, und die
behandlungsassoziierten Infektionen um 10 % zu
senken.

Uber die beiden beteiligten Krankenhduser hinaus
ist es das Ziel, ein nachhaltiges und
reproduzierbares Modell zu entwickeln, das sich
auf andere kubanische Einrichtungen ubertragen
lasst.

Durch die Verbindung von Diagnose und
Sensibilisierung tragt dieses Projekt somit dazu
bei, die Wirksamkeit von Antibiotika zu erhalten
und ihre Verfuigbarkeit far zukunftige
Generationen zu sichern.
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Erster PROA-Workshop — Havanna, April 2026

Im April 2026 nahmen wir anlésslich des
offiziellen Projektstarts am ersten Workshop
zum Thema Antibiotikaresistenz teil, der im
Kinderkrankenhaus Juan Manuel Marquez
stattfand.

Der Workshop umfasste mehrere Vortrage zu
verschiedenen Aspekten der Behandlung von
Infektionen bei Kindern. Im Rahmen unseres
Beitrags haben wir einige klinische Félle
vorgestellt, um die Unterschiede zwischen
dem derzeitigen Ansatz und dem im Projekt
angestrebten Ansatz bei der Behandlung von
Kindern mit Infektionen zu veranschaulichen.

Diskussionen withrend des Workshops im Kinderkrankenhaus Juan
Manuel Mirquez — @ mediCuba-Suisse, April 2026

Was unsere Partner zu den Workshops
sagen . . .

Teilnchmer*innen des ersten Projeke-Workshops im
Kinderkrankenhaus Juan Manuel Marquez @ mediCuba-Suisse,
April 2026

Es gab sehr lebhafte Diskussionen, und es
wurden konstruktive Losungen gefunden, um die
verschiedenen Herausforderungen zu meistern.
Von grossem Nutzen war insbesondere, dass
neben den Kklinischen Leitern der
Kinderkrankenhauser auch die politischen
Entscheidungstriager des Bereichs Mutter und
Kind im Gesundheitsministerium am Workshop
teilnahmen.

beiden

Besonders beeindruckend war die Bereitschaft
aller Teilnehmer, die fiir den Erfolg des Projekts
notwendigen politischen Anpassungen auch
wirklich umzusetzen.

Seitdem wurden bereits weitere Workshops zu
verschiedenen  Themen, insbesondere zur
Kommunikation, organisiert. Unsere Partner vor
Ort haben uns regelméassig dartiber informiert.

Dr Randy Lazaro Grillo Fortiun, M.Sc., Kinderarzt und Infektiologe, Kinderkrankenhaus Juan

Manuel Marquez

Durch die Workshops wurden die mikrobiologische, klinische und epidemiologische Uberwachung
sowie die interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen dem IPK und den Krankenhausern gestarkt,

wobei das Bewusstsein fliir den optimalen Einsatz von Antibiotika und das Phanomen der

Antibiotikaresistenz gescharft wurde.

Dre Ileana Alvarez Lam, M. Sc., pédiatre infectiologue, Hopital William Soler

Die Workshops ermdoglichten es, Wissen zu integrieren, das die klinische Praxis verbessert und den
korrekten Einsatz von Antibiotika, die Infektionspravention sowie den rationellen und notwendigen
Einsatz der Mikrobiologie fordert — mit sehr positiven Auswirkungen auf unsere Kompetenzen.
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Wenn alle weinen ...

Das Projekt «Besser horen, um sich zu entfalten» geht zu Ende. Im Januar reiste das Ko-
Priasidium von mediCuba-Suisse nach Santiago de Cuba, um Bilanz zu ziehen und sich vor

Ort ein Bild von den erzielten Ergebnissen zu machen.

o B
‘"'E"&“&AC/ o

Natalia und Silvia, Patientinnen des Horzentrums in Santiago de Cuba, umgeben von ihren Miittern und dem
Team @ mediCuba-Suisse — Santiago de Cuba, Januar 2026

Das “Erwachen” eines tauben Kindes mit dem
Gehorimplantat mitzuerleben sei etwas
wunderbares alle weinen, erzahlt Nadia
Fonseca, die dynamische Direktorin des
Gehorzentrums in Santiago de Cuba wenn das
Kind zu erkennen gibt die ersten Téne vernommen
zu haben. Sie wird von ihrem hochmotivierten
Team begleitet, um dem Besuch von mediCuba-
Suisse von ihrer Arbeit zu berichten. Ehrengaste
sind die achtjahrige Natalia und die zwolfjahrige
Silvia zusammen mit ihren Muttern.

Schon seit vielen Jahren begleitet und unterstiitzt
mediCuba-Suisse eines der bewegendsten
Programme des cubanischen Gesundheitswesens.
Alle gehorlosen Kinder haben Anrecht auf ein
Implantat, das es ihnen nach einem langwierigem
Lernprozess erlaubt ein weitgehend
uneingeschranktes Leben zu fiihren. Dass dieses
Programm auch in Santiago de Cuba und somit
im hunderte Kilometer entfernten Osten des
Landes funktioniert, hat uns dieser Besuch
eindrucklich gezeigt.

Im Gehorzentrum von Santiago de Cuba werden
insgesamt 2984 Patientlnnen, davon 243 Kinder
begleitet. Implantate auf Grund kompletter
Gehorlosigkeit haben 30 Patientlnnen erhalten,
davon 20 Kinder. In Kiirze werden zwei weiteren
Kindern ihre Gehorhilfen eingesetzt.

Obwohl trotz vorhandenen Spezialistinnen wegen
materieller Einschrankungen noch nicht alle
Neugeborenen auf allfallige  Gehorprobleme
untersucht werden kénnen, bleibt das Ziel, dass
betroffene Kinder moglichst frah ihr Implantat
erhalten. Bei den anwesenden Silvia und Natalia
war das mit 2 und 5 Jahren der Fall. ,Wenn wir
einen Fall von Gehorlosigkeit diagnostizieren ist
das far die Eltern ein grosser Schock®, so
Techniker Ernesto, ,alle weinen, wir umarmen uns.
Wir sind wie eine Familie und begleiten die
Betroffenen ihr Leben lang. Das ist sehr bewegend.*
Die  Gehorarztin  Teresita fligt an: ,Die
implantierten Kinder sind unser aller Kinder".
Allen materiellen Beschrankungen zum Trotz
werden die Patientlnnen und ihre Familien fachlich
und menschlich eng begleitet. ,Dieser Apparat fur
Gehoérmessungen ist 20 Jahre alt®, sagt Ernesto in
seinem blitzsauberen Sprechzimmer. ,Ich trage ihm
Sorge als ware er Teil meiner Familie.®

Natalie und Silvia sind vor so vielen Erwachsenen
nur schwer zum Reden zu bewegen. Natalie erzahlt,
dass sie sehr gerne Musik hort und Silvia
antwortet auf die Frage, ob sie gehinselt werde von
ihren MitschiilerInnen, mit einem klaren ,Nein, sie
helfen mir, passen auf mich auf und begleiten mich
nach der Schule nach Hause.” Und die Mutter
versichert: ,Keine Klagen®.
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Sicher vor allem ein Verdienst der LehrerIlnnen Dieser Besuch vermittelt eindricklich, wie

und Eltern, aber auch einer Gesellschaft mit wichtig diese Begleitung und Unterstiitzung von
nach wie vor soliden solidarischen mediCuba-Suisse fir ein derart humanistisch-
Wertvorstellungen. ,Eltern sind die wichtigsten solidarisches Programm war, ist und weiterhin
Lehrpersonen fur die Kinder, die horen lernen sein wird, das in grossen Teilen des globalen
miissen®, unterstreicht Doctora Osmara und Stdens noch ein Traum ist. Und mit welchem
erklart, dass Schule und das unglaublichen Engagement dieses Team - vor
Gesundheitswesen diesen Prozess permanent, allem Frauen - daflir arbeitet, dass weiterhin
ganzheitlich und erginzend unterstiitzen und Patientlnnen und Eltern nach dem ,Erwachen*®
begleiten. vor Gliuck weinen und die ,GehoérbringerInnen®
umarmen.

Beat Schmid, Ko-Prasident

Diese Reise
macht uns
starker,
einfihlsamer und
lehrt uns, anders
zuzuhéren: mit
dem Herzen.

Das Projekt ist gerade abgeschlossen worden, und trotz einiger Einschrankungen hat es die
gesetzten Ziele erreicht, wodurch das kubanische Programm zur Fritherkennung und Behandlung
von Horverlust bei Kindern nachhaltig gestarkt werden konnte. Zu den wichtigsten Fortschritten
zahlen die Anschaffung und Installation von 13 medizinischen Geraten, 22 IT-Geraten und 25
Rehabilitationsgeraten sowie die Schulung von 152 Fachkriften im Gesundheitswesen, davon 99 in
den direkt betroffenen Provinzen. Das Projekt hat ausserdem dazu beigetragen, die nationalen
Statistiken zu Horscreenings und zum Cochlea-Implantat-Programm zu aktualisieren, die
Zusammenarbeit zwischen dem kubanischen Zentrum fiir Neurowissenschaften (CNEURO) und
dem Gesundheitsministerium zu starken und die Wartung der Geréte zu verbessern.

Eines der wichtigsten Ergebnisse ist, dass wir dazu beitragen konnten, dass Horscreenings noch vor
der Entlassung aus der Entbindungsklinik, Diagnosen vor dem dritten Lebensmonat und eine
sofortige Rehabilitation méglich wurden - mit starker Unterstiitzung durch Fachkrafte,
Einrichtungsleitungen und Familien. Im Rahmen von finf Nachbetreuungsbesuchen konnten 21
Einrichtungen in den Provinzen Havanna, Villa Clara und Holguin besucht werden. Trotz der
Schwierigkeiten aufgrund steigender internationaler Preise und des eingeschrankten Zugangs zu
bestimmten Geraten hat das Projekt dazu beigetragen, die Kompetenzen, die Infrastruktur und die
Organisation zu starken, die fur eine friihzeitigere und effektivere Betreuung von Kindern mit
Horbeeintrdchtigung notwendig sind.
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Informationen

Halt in Haltlosen Zeiten
Was anderswo passiert, hat

zwangslaufig
Auswirkungen auf unseren Alltag. In einer Welt,
die von Konflikten, Krisen, Ungleichheiten und
klimatischen Herausforderungen gepragt ist, ist
internationale Solidaritdt wichtiger denn je. In
diesem Sinne schliesst sich mediCuba-Suisse

gemeinsam mit uber 40 Schweizer
Hilfsorganisationen der Kampagne «Wir sind dabei»
an.

Gemeinsam  wollen wir die Arbeit der
Zivilgesellschaft sichtbar machen und daran
erinnern, dass internationale Zusammenarbeit
konkret dazu beitragt, eine gerechtere,

solidarischere und stabilere Welt zu schaffen.

In Kuba zeigt sich Solidaritit in Taten

Seit vielen Jahren arbeitet mediCuba-Suisse
gemeinsam mit kubanischen Partnern daran, den
Zugang zur Gesundheitsversorgung zu verteidigen
und zu starken. Unser Engagement basiert auf
einer einfachen Uberzeugung: Gesundheit ist ein
grundlegendes Menschenrecht, und
Gesundheitssysteme miissen den Bedtirfnissen
aller gerecht werden koénnen. Mit unseren
Projekten unterstiitzen wir kubanische
Einrichtungen = und Organisationen  dabei,
nachhaltige Losungen zu entwickeln, Kompetenzen
zu starken und die Gesundheitsversorgung zu

Gesundheit fiir alle - Kuba macht es vor

Jetzt mit TWINT

@ QR-Code mit der

§."' TWINT App scannen

Qf Betrag und Spende
bestatigen

Unterstiitzen Sie uns und helfen
Sie uns, Kuba zu helfen!
IBAN CH60 0900 0000 8005 1397 3

verbessern. Wir setzen auf langfristige Partnerschaften,
die auf Austausch, Gegenseitigkeit und Vertrauen
beruhen. Es geht also nicht darum, «etwas fiir andere
zu tun», sondern gemeinsam mit unseren Partnern
etwas aufzubauen. Dieser Ansatz starkt die lokalen
Kapazitaten und tragt langfristig zu einem autonomeren
und widerstandsfahigeren Gesundheitssystem bei.

Internationale Zusammenarbeit ist auch eine
Verantwortung der Schweiz

In einer vernetzten Welt machen Krisen nicht an
Grenzen Halt. Was anderswo geschieht, wirkt sich auf
unseren Alltag aus, wiahrend Entscheidungen in der
Schweiz Auswirkungen weit Uber unser Land hinaus
haben koénnen. Internationale Zusammenarbeit ist
daher mehr als eine Geste der Solidaritat: Sie ist eine
Investition in Stabilitdit, Wirde und Menschenrechte
sowie in die Fahigkeit von Gesellschaften, gemeinsame
Herausforderungen zu bewaltigen.

Fiar mediCuba-Suisse bedeutet das, weiterhin
kubanische Akteure zu unterstiitzen, die trotz
schwieriger = Rahmenbedingungen  téglich  daran
arbeiten, den Zugang zur Gesundheitsversorgung zu
sichern und zu verbessern.

Mit mehr als 40 Schweizer Organisationen, die sich an
der Kampagne «Wir sind dabei» beteiligen, bekraftigen
wir einen gemeinsamen Willen: Angesichts von Krisen
und Ungerechtigkeiten wollen wir nicht tatenlos
zusehen, sondern gemeinsam handeln. Weltweit fithren
die teilnehmenden Organisationen mehr als 2.400
Projekte durch und erreichen damit tiber 81 Millionen
Menschen.

Hinter diesen Zahlen stehen Menschen, Teams, Partner
und Gemeinschaften, die sich jeden Tag dafiir einsetzen,
Loésungen zu entwickeln. mediCuba-Suisse ist dabei.

Weil internationale Solidaritat langfristig aufgebaut
wird.

Weil Gesundheit ein Recht ist.
Weil Zusammenarbeit wichtiger denn je ist.

Mehr Infos zur Kampagne:

https://www.swiss-ngo.ch/
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