Se duplica la diabetes en Cuba
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Aunque Cuba posee un programa nacional
- para personas con diabetes desde la
atencion primaria, en la dltima década se
ha duplicado la cifra de pacientes, segun el
Anuario Estadistico de Salud.

Ello representa medio millén de personas, y
la mayor incidencia esta en el grupo de 60
a 64 afos de edad, refiere la publicacién
del Ministerio de Salud Publica.

Por tal motivo el programa cubano incluye clases y charlas educativas, pesquisas,
atencion a la mujer antes y durante la etapa gestacional. Ademas contempla estudios de
prediccion de la dolencia, prevencion y tratamiento de padecimientos oftalmoloégicos,
nefrolégicos, cardiovasculares y complicaciones derivadas de la Diabetes Mellitus.

Cuba dispone de consultas de Endocrinologia en cada Hospital o Policlinico y Centros de
Atencion al Diabético en todas las provincias.

También sobresale como parte del esfuerzo en la prevenciéon y tratamiento de las
complicaciones de esa enfermedad, el Programa de Atencidn Integral al Paciente con
Ulcera del Pie Diabético con el uso del Heberprot-P, Gnico producto de su tipo en el
mundo con notables resultados para evitar la amputacion de miembros inferiores.

En los seis afios de funcionamiento esta implementado en 43 hospitales y 315
policlinicos, se extiende a 156 municipios de todo el archipiélago nacional, y ha
beneficiado a 25 mil personas, informé Maylin Palmero, promotora del Heberprot-P en el
Centro de Ingenieria Genética.

Estimados de la Federacién Internacional de Diabetes confirman que 371 millones de
personas en el mundo padecen esa silenciosa enfermedad, la mitad de ellas no son
conscientes de su condicion y 4,8 millones mueren cada afio.

El aflo precedente los gastos atribuibles a la diabetes ascendieron a 471 mil millones de
dolares y se espera que la cifra de pacientes aumente hasta 452 millones para 2030.

Refieren especialistas que el acelerado incremento de ese mal esta motivado por el
aumento de la prevalencia de los principales factores de riesgo que la desencadenan,
entre ellos el sedentarismo, habitos alimentarios perjudiciales, el estrés y la obesidad,
por lo cual insisten en la prevencion.
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