
RENCONTRE AVEC LA BRIGADE DE 
SANTÉ CUBANAISE EN CALABRE

Chers membres de mediCuba, chers intéressés,

mediCuba-Suisse organise du 21 septembre 2026 au 28 septembre 2026 un voyage 
politico-culturel en Calabre. 

Une brigade cubaine est à l’œuvre dans la région de Calabre. Elle est composée de 500 
médecins qui viennent en renfort du système de santé local. Nous rencontrerons ces 
collègues et en apprendrons davantage sur la raison d’être, l’organisation et les conditions de 
travail des brigades cubaines.  Parallèlement, nous visiterons différentes institutions et 
différents projets locaux. La Calabre présente de nombreuses similitudes avec Cuba 
(paysages, climat, culture, ressources et problèmes). Cela rendra ce voyage particulièrement 
intéressant.

VEUILLEZ RÉSERVER RAPIDEMENT et préciser si vous souhaitez une chambre 
double ou individuelle.

Inscriptions jusqu’au 15 juillet 2026 à l’adresse marina.frigerio@bluewin.ch 
(15 participant·e·s maximum)

Points forts :

 Rencontres avec des médecins de la brigade cubaine sur différents lieux où ils 
exercent.

 Échanges sur la raison d’être, l’histoire et l’organisation des brigades
 Médecine de base dans une région défavorisée
 Migration et éthique (en Calabre, des personnes qui, fuyant la guerre et la pauvreté, 

osent emprunter la route périlleuse de la Méditerranée, s'échouent régulièrement 
sur les côtes)

 Énergie solaire et éoliennes
 Coopératives fonctionnant selon les principes du commerce équitable
 Lutte contre le crime organisé (la 'Ndrangheta tente de contraindre et d'opprimer la 

population)
 Lien avec la culture, le paysage et l'histoire (la Calabre est magnifique !)
 Bain matinal dans les eaux chaudes des Terme di Caronte 

Une brigade de 51 médecins cubains est  
arrivée en décembre 2023 à Catanzaro, la  
capitale de la province de Calabre, afin de  
pallier la pénurie de médecins. Cette  
initiative s’inscrivait dans le cadre d’un  
accord bilatéral entre le gouvernement de  
la Calabre et Cuba.  
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Hébergement

Nous passerons la nuit au Casale Carolea à Settingiano, un lieu idyllique situé entre Lamezia 
Terme et Catanzaro, ainsi qu’à l’Oasi Bartolomea (dotée d’un magnifique parc) à Lamezia 
Terme.

Voyage 

• Le voyage aller-retour doit être organisé individuellement. 

• Réservez vos vols suffisamment à l'avance. Par exemple : Bâle-Lamezia Terme avec 
EasyJet, Edelweiss au départ de Zurich ou ITA au départ de Zurich et Genève.

• Liaisons avec Trenitalia (Frecce) ou Italo depuis Milan vers Lamezia Terme.

• En Calabre, se déplacer en transports en commun est très compliqué. C’est pourquoi 
nous louerons des voitures. Veuillez emporter votre permis de conduire.

• Coût provisoire : environ 1'500 Fr.

• Le voyage aller et retour s'effectue individuellement et les frais sont à la charge des 
participants. 

• Nuitée avec petit-déjeuner : environ 100 francs par nuit et par personne

• Repas : caisse commune. Il y aura parfois des pizzas, parfois des barbecues à 
Settingiano, parfois des rencontres avec des collègues de la brigade dans une 
institution sociale de la Comunità Progetto Sud. 

• Frais de déplacement en Calabre (location de voiture et essence) : environ 100 CHF 
par semaine et par personne

• Contribution de solidarité de 200 Fr. versée à mediCuba-Suisse pour l’organisation, 
l’accompagnement et la traduction pendant le voyage.

Accompagnement

Marina Frigerio (membre du comité de mediCuba-Suisse)

Il collabore depuis des années avec la Comunità Progetto Sud à Lamezia Terme et nous 
présentera des projets et des institutions dans les domaines médical, social et politique.

Beat Schmid (coprésident de mediCuba-Suisse)


