2009, eine Reise nach Kuba

Letzten Oktober hat mediCuba-Suisse zu 4ten-mal eine 2-wéchige Reise nach Kuba
organisiert. Von La Habana bis nach Santiago de Cuba konnten wir dieses tropische Land
kennenlernen und seine Farben und Wirze geniessen. Wir waren 17 Teilnehmerinnen, aus
dem Umfeld von mediCuba-Suisse, sowohl aus der deutschen wir auch aus der
franzdsischen Schweiz. Die Reise wurde einmal mehr sehr geschatzt. Die Warmherzigkeit
mit welcher wir empfangen und begleitet wurden, unter anderem durch unseren Reisefihrer
Rolando Robles, hat unsere Herzen und Sinne geéffnet!

Zwei Wochen sind kurz aber sie haben es ermdglicht, Einsicht in die kubanische
Gesellschaft zu erhalten. Kuba hat vor 50 Jahren seine Revolution erlebt und sucht seinen
Weg inmitten einer widrigen Umwelt. Das Wirtschafts-Embargo durch die USA ist ein
Beispiel und hat verheerende Wirkungen auf die Okonomie. Aber Kuba kann auch auf
Unterstitzung in der ganzen Welt rechnen! Latein-Amerika wandelt sich und die
Freundschaften vermehren sich, das vorbildliche kubanische Gesundheitssystem ist
weitherum anerkannt und geschétzt. Die Lander des Sudens welche von der sehr
professionellen Unterstiitzung von tausenden kubanischen Arzten und
Gesundheitspezialistinnen Nutzen ziehen, wissen es zu schatzen!

Nebst der Schonheit der Landschaft, der Strdnde, der historischen Monumente und der
kolonialen Architektur, haben wir einige von mediCuba-Suisse unterstitzte Projekte besucht:

Das Gemeinschafts-Projekt im Quartier Atarés von La Habana hat zum Ziel die Bewohner
zusammenzubringen, um fir ihre Anliegen gemeinsam eine Losung zu suchen und zu
finden. Wohnraum, soziale Entwicklung, o6ffentlicher Verkehr, Jugend, Gesundheit,
Lebensmittelméarkte, Arbeit und Sport betreffen alle. Die Leiterin des Projektes Regla Barbén,
hat uns zusammen mit Einwohnerinnen des Quartiers im Saal des Gemeinschaftszentrum
Uber die Wichtigkeit und Mdglichkeiten aufgeklart die Bevolkerung, trotz beschrankter Mittel,
an ihrem unmittelbaren Umfeld teilnehmen zu lassen. Der Zusammenhalt des Quartiers ist
durch das Projekt stark beglinstigt worden und ermdglicht es, die verschiedenen
Komponenten und Ansichten einzubringen.

Im INOR (Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia) wurden wir von den
Verantwortlichen der Projekte Palliativmedizin, Krebsregister und Krebsobservatorium
empfangen. Die Arzte Jorge Grau, Magaly Chacon et Nelido Gonzalez haben uns die
Fortschritte der Projekte erklart. Alle Projekte sind eng mit der Krebsbekampfung verknipft
und die Unterstutzung durch mediCuba-Suisse ist fir sie, wie sie betonten, sehr wichtig,
denn sie ermoglicht es innovative Krebsbekdmpfungsverfahren einzufiihren.

CENESEX (Centro Nacional de Educacion Sexual), ACLIFIM (Asociacién Cubana de
Limitados Fisico — Motores), HIV/Aids in Matanzas (Dr. Odelinda Robaina), MNT (Medicina
Natural y Tradicional) in Bayamo waren andere Besuche auf unserer Reise im
Zusammenhang mit der kubanischen Gesundheitsversorgung und der sozialen Vernetzung
der Bevolkerung.

Aber es ware reduzierend, Kuba nur aus der Sicht dieser Besuche zu betrachten. Die
kolonialen Geb&ude sind in sténdiger Renovierung (danke an Michel Vincent fur seinen
geulbten Blick), die Uberall anwesende Musik (speziell in Santiago de Cuba), die
Quartierfeste in Camaguey und Bayamo, die Lebensfreude, Begleitung, Erklarungen und
Diskussionen mit dem (ICAP-Instituto Cubano de Amistad con los Pueblos) und das gute
Einvernehmen unter den Reiseteilnehmerinnen haben aus diesen zwei zu kurzen Wochen
ein reichhaltiges Erlebnis gemacht!

Und falls sie von diesem Reisebericht angetan sind, zdégern Sie nicht, wir haben noch einige
freie Platze fur diesen Herbst!
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