2009, un voyage a Cuba

En octobre dernier, mediCuba-Suisse a organisé pour la 4°™ fois un voyage de deux
semaines a Cuba. De La Havane a Santiago de Cuba nous avons pu faire connaissance de
ce pays tropical haut en couleurs et riche en saveurs. Nous étions 17 personnes, amies et
amis de mediCuba-Suisse et de Cuba, venant de toute la Suisse et le voyage a été a
nouveau trés appreécié. La chaleur humaine avec laquelle nous avons été accueillis et
accompagnés, entre autre par notre guide Rolando Robles, nous a ouvert nos cceurs et nos
esprits !

Deux semaines sont courtes mais elles permettent d’entrevoir la complexité d’'une société
qui a vécu une révolution il y a 50 ans et qui cherche sa voie dans I'adversité. Le blocus des
Etats-Unis, pour ne nommer que lui, a des effets dévastateurs sur 'économie. Mais Cuba
peut compter sur des amis partout dans le monde ! L’Amérique latine évolue et les échanges
avec Cuba se multiplient. Le systéme de santé publique cubain est un modele de
développement qui est largement reconnu et respecté. Il fait émule dans beaucoup de pays
du Sud qui bénéficient d'un soutien logistique et tres professionnel de milliers de spécialistes
cubains !

Au dela de la beauté des paysages, plages, monuments historiques et de son architecture
coloniale, nous avons visité plusieurs projets soutenus entre autre par mediCuba-Suisse :

Le projet de développement communautaire dans le quartier d’Atarés de La Havane, projet
qui a pour but de mettre en relation les habitants de ce quartier pauvre quant a leurs
préoccupations touchant les logements, la vie sociale, les transports publics, le trafic, la
jeunesse, la santé, I'approvisionnement en denrées alimentaires et les emplois. La directrice
du projet Regla Barbon nous a réunis dans la salle qui sert a de multiples activités et nous a
expliqués, ensemble avec plusieurs habitant-e-s du quartier, comment il est possible et
important de faire participer la population avec le peu de moyens a disposition. La cohésion
sociale du quartier bénéficie largement des activités du centre communautaire et permet

de rassembler ses différentes composantes !

A I'INOR (Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia) nous avons été recus par les
responsables du projet de médecine palliative et du registre et observatoire du cancer. Les
Docteurs Jorge Grau, Magaly Chacén et Nelido Gonzalez nous ont décrit les avancées des
différents projets liés a la lutte contre le cancer et ont souligné I'importance du soutien de
mediCuba-Suisse dans ces démarches novatrices.

CENESEX (Centro Nacional de Educacién Sexual), ACLIFIM (Asociacién Cubana de
Limitados Fisico — Motores), VIH/Sida a Matanzas (Dresse Odelinda Robaina), MNT
(Medicina Natural y Tradicional) a Bayamo ont été d’autres étapes de notre voyage touchant
au systeme social et de santé publique cubain.

Mais il serait réducteur de parler de Cuba uniguement en évoquant ces visites : I'architecture
coloniale en pleine rénovation (merci & Michel Vincent pour son regard affuté), la musique
omniprésente (surtout a Santiago de Cuba), les fétes de quartier a Camagtiey et Bayamo, la
joie de vivre, I'accompagnement, explications et discussions (ICAP-Instituto Cubano de
Amistad con los Pueblos) et la bonne entente entre les participant-e-s ont fait de ces deux

« trop » courtes semaines une riche expérience !

Et si vous étes tenté-e-s, n’hésitez pas, nous avons encore quelques places pour cet
automne !

Pour mediCuba-Suisse, Philippe Sauvin, mars 2010



