
BEGEGNUNG MIT DER KUBANISCHEN 
GESUNDHEITSBRIGADE IN KALABRIEN

Liebe mediCuba Mitglieder, liebe InteressentInnen

mediCuba-Suisse organisiert vom 21.9.2026 bis 28.9.2026 eine politisch-kulturelle Reise 
nach Kalabrien. 

In der Region Kalabrien arbeitet eine kubanische Brigade. Es sind 500 ÄrztInnen, die das 
lokale Gesundheitssystem unterstützen.

Wir werden diese KollegInnen treffen und mehr über Sinn, Organisation und 
Arbeitsbedingungen der kubanischen Brigaden erfahren. 

Gleichzeitig werden wir verschiedene lokale Institutionen und Projekte besuchen.

Kalabrien hat viele Ähnlichkeiten mit Kuba (Landschaft, Klima, Kultur, Ressourcen und 
Probleme). Das wird die Reise besonders interessant machen.

BITTE RASCH RESERVIEREN und vermerken ob Doppel- oder Einzelzimmer.

Anmeldungen bis 15.7.2026 an marina.frigerio@bluewin.ch (max. 15 
TeilnehmerInnen)

Schwerpunkte:

 Begegnungen mit ÄrztInnen der kubanischen Brigade an verschiedenen Orten, wo sie 
arbeiten.

 Austausch über Sinn, Geschichte und Organisation der Brigaden
 Basismedizin in einer benachteiligten Region
 Migration und Ethik (in Kalabrien stranden regelmässig Menschen, die auf der Flucht 

vor Krieg und Armut den unsicheren Weg ins Mittelmeer wagen)
 Solarenergie und Windräder
 Genossenschaften, die fair arbeiten
 Widerstand gegen die organisierte Kriminalität (die Ndrangheta versucht, die 

Menschen zu nötigen und zu unterdrücken)
 Verknüpfung mit Kultur, Landschaft und Geschichte (Kalabrien ist wunderbar!)
 Frühmorgendliches Bad im warmen Wasser der Terme di Caronte 

Eine Brigade von 51 kubanischen Ärzten  
und Ärztinnen traf im Dezember 2023 in  
Catánzaro, der Hauptstadt der Provinz  
Kalabrien, ein, um den Ärztemangel zu  
beheben. Grundlage dafür war ein  
bilaterales Abkommen zwischen der  
Regierung von Kalabrien und Kuba. 

mailto:marina.frigerio@bluewin.ch


Übernachtung

Wir werden im Casale Carolea in Settingiano übernachten, ein Idyllischer Ort zwischen 
Lamezia Terme und Catanzaro und bei der Oasi Bartolomea (mit wunderbarem Park) in 
Lamezia Terme.

Reise 

Die An- und Rückreise muss individuell organisiert werden. 

Flüge rechtzeitig reservieren. Z.B. Basel-Lamezia Terme mit EasyJet, Edelweiss aus Zürich 
oder ITA aus Zürich und Genf.

Verbindungen mit Trenitalia (Frecce) oder Italo ab Milano nach Lamezia Terme.

In Kalabrien ist das Reisen mit OV sehr mühsam. Deswegen werden wir Autos mieten. Bitte 
Führerschein mitnehmen.

Kosten provisorisch: ca. 1'500 Fr.

Die An- und Rückreise erfolgt individuell und die Kosten werden durch die Teilnehmenden 
selbst übernommen. 

Übernachtung mit Frühstück: ca. 100 Fr. pro Nacht und Person

Verpflegung: gemeinsame Kasse. Es wird manchmal Pizza sein, manchmal grillieren in 
Settingiano, manchmal Zusammenkunft mit KollegInnen der Brigade in einer sozialen 
Institution der Comunità Progetto Sud. 

Reisekosten in Kalabrien (Automiete und Benzin): ca. 100 Fr. pro Woche und Person

Solidaritätsbeitrag von 200 Fr. an mediCuba-Suisse für die Organisation, Begleitung und 
Übersetzung während der Reise.

Begleitung

Marina Frigerio (Vorstandsmitglied mediCuba-Suisse)

Arbeitet seit Jahren mit der Comunità Progetto Sud in Lamezia Terme zusammen und wird 
uns medizinische, soziale und politische Projekte und Institutionen vorstellen.

Beat Schmid (Ko-Präsident mediCuba-Suisse)


